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THE BOMP

Chorégraphe : Kim Ray (UK, Mai 2015)

Description : Novice 2 murs 64 temps en ligne

Musique : Who Put The Bomp - The Overtones
Introduction : 8 temps après les paroles

RIGHT STRUT, LEFT STRUT, ROCKING CHAIR

1-2 Pointe PD devant, poser talon D

3-4 Pointe PG devant, poser talon G

5-8 Rock step avant PD, revenir sur PG, rock step arrière PD, revenir sur PG

RIGHT STRUT, LEFT STRUT, ROCKING CHAIR

1-8 Refaire section n°1

STEP, HOLD, PIVOT 1/2, HOLD, STEP, PIVOT 1/4, CROSS, HOLD

1-4 PD devant, pause, 1/2 t à G, pause (6h00)

5-8 PD devant, pause, 1/4 t à G, croiser PD devant PG (3h00)

BACK, HOLD, TOGETHER, HOLD, FWD SHUFFLE, HOLD

1-2 Grand pas PG derrière, pause

3-4 PD à côté du PG, pause
5-8 Pas chassé avant PG (G,D,G), pause

SIDE RIGHT, HOLD, BACK ROCK, SIDE LEFT, HOLD, BACK ROCK

1-4 Grand pas PD à D, pause, rock step arrière PG, revenir sur PD

5-8 Grand pas PG à G, pause, rock step arrière PD, revenir sur PG

RUMBA BOX WITH HOLD

1-4 PD à D, PG à côté du PD, PD devant, pause

5-8 PG à G, PD à côté du PG, PG derrière, pause

RIGHT LOCK STEP BACK, HOLD, COASTER STEP, HOLD

1-4 PD derrière, lock PG devant PD, PD derrière, pause

5-8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant, pause

2x (WALK FWD, HOLD), RUN 3/4 TURN LEFT

1-4 PD devant, pause, PG devant, pause

5-6 1/4 t à G et PD devant (12h00), 1/4 t à G et PG devant (9h00)
7-8 1/4 t à G et PD devant (6h00), PG devant


